
Semifinal
Calificación: Los 2 primeros de cada serie (Q) y los 4 siguientes con mejores tiempos (q) progresan a la Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Semifinal 1    19/01/2020    18:30

1 349 Adrian Perez Souto (f)
TenerifeCajaCanarias

27/03/1994
FV1270

SM 5 7.03

2 422 Javier Cancela Sanchez-agustino (f)
CA Santiago

05/07/1990
GA769036

SM 4 7.20

3 424 Alexis Miguens Perez
CA Santiago

15/12/2000
GA768832

PM 8 7.39 Q

4 391 Santiago Rozas Trastoy
Lucus Caixa Rural Galega

20/03/1999
GA765602

PM 6 7.48 Q

5 387 Alexander Barreiro Perez
Lugo RC Ramos Loures

09/04/1999
GA765194

PM 3 7.55 q

6 397 (t) Gabriel Ces Cigarran
Atletica Lucense

03/11/1999
AG766704

PM 7 7.80

7 364 (t) Jorge Caldas Fernandez
Viguesa de atletismo

23/03/1999
AG92

PM 1 8.58

429 Adrian Ijalba Sanchez
Utrerano Atletismo

03/07/2000
SE8771

PM 2 NP

Semifinal 2    19/01/2020    18:35

1 425 (t) Brais Sánchez Vázquez
CA Santiago

05/12/1998
AG3475

PM 1 7.33 Q

2 411 Raul Cortizo Bernardez (f)
S.G. Pontevedra

09/07/2002
GA766177

JM 4 7.38

3 367 (t) Jacobo Soler Benito
At Rias Baixas

19/03/2000
AG2027961

PM 5 7.51 Q

4 366 (t) Anxo Breogan Perez Cougil
Viguesa de atletismo

18/05/2000
GA765650

PM 3 7.60 q

5 365 (t) Elias Luaces Larran
Viguesa de atletismo

14/07/2000
GA768956

PM 7 7.72 q

6 433 (t) Martin Souto Otero
At Vila de Cangas

13/10/1999
AG2022458

PM 8 7.79 q

7 398 (t) Jairo Salgueiro Montero
Atletica Lucense

20/11/2000
AG2020389

PM 2 7.87

380 Pablo Martinez Ferro (f)
Coruña Comarca

26/09/2001
GA765428

JM 6 NP

60m MASC.

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     19/01/2020    20:20

1 425 (t) Brais Sánchez Vázquez
CA Santiago

05/12/1998
AG3475

PM 4 7.29

2 391 Santiago Rozas Trastoy
Lucus Caixa Rural Galega

20/03/1999
GA765602

PM 5 7.39

3 367 (t) Jacobo Soler Benito
At Rias Baixas

19/03/2000
AG2027961

PM 6 7.41

4 424 Alexis Miguens Perez
CA Santiago

15/12/2000
GA768832

PM 3 7.43

5 366 (t) Anxo Breogan Perez Cougil
Viguesa de atletismo

18/05/2000
GA765650

PM 7 7.65

6 365 (t) Elias Luaces Larran
Viguesa de atletismo

14/07/2000
GA768956

PM 2 7.82

433 (t) Martin Souto Otero
At Vila de Cangas

13/10/1999
AG2022458

PM 1 NP

387 Alexander Barreiro Perez
Lugo RC Ramos Loures

09/04/1999
GA765194

PM 8 NP

60m MASC.
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    19/01/2020    19:35

1 432 Daniel Calvar Parada
At Vila de Cangas

19/06/2000
GA765624

PM 6 22.84

2 391 Santiago Rozas Trastoy
Lucus Caixa Rural Galega

20/03/1999
GA765602

PM 5 23.40

3 366 (t) Anxo Breogan Perez Cougil
Viguesa de atletismo

18/05/2000
GA765650

PM 4 23.86

Final B    19/01/2020    19:40

1 397 (t) Gabriel Ces Cigarran
Atletica Lucense

03/11/1999
AG766704

PM 6 24.25

2 365 (t) Elias Luaces Larran
Viguesa de atletismo

14/07/2000
GA768956

PM 5 25.38

3 398 (t) Jairo Salgueiro Montero
Atletica Lucense

20/11/2000
AG2020389

PM 4 25.65

Final C    19/01/2020    19:45

1 412 Pedro Fernández Vázquez
S.G. Pontevedra

26/02/2002
GA2023537

JM 3 23.92

2 433 (t) Martin Souto Otero
At Vila de Cangas

13/10/1999
AG2022458

PM 4 24.81

3 364 (t) Jorge Caldas Fernandez
Viguesa de atletismo

23/03/1999
AG92

PM 5 27.00

429 Adrian Ijalba Sanchez
Utrerano Atletismo

03/07/2000
SE8771

PM 6 NP

200m MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     19/01/2020    18:45

1 400 (t) Thiarle Gabriel Dos Santos 
Club Atletismo Naron

24/09/2000
AG2027261

PM 4 51.10

2 424 Alexis Miguens Perez
CA Santiago

15/12/2000
GA768832

PM 3 51.61

3 406 Luis Del Rio Pena
R.C. Celta

24/05/1998
GA768539

PM 2 51.63

4 397 (t) Gabriel Ces Cigarran
Atletica Lucense

03/11/1999
AG766704

PM 5 53.67

400m MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     19/01/2020    20:00

1 406 Luis Del Rio Pena
R.C. Celta

24/05/1998
GA768539

PM 3 2:05.11

2 400 (t) Thiarle Gabriel Dos Santos 
Club Atletismo Naron

24/09/2000
AG2027261

PM 1 2:06.20

3 430 Javier Abad Blanco
CA Pino

23/07/1999
GA2023319

PM 4 2:14.28

377 (t) Adrian Abad Cañas (f)
Coruña Comarca

03/08/1985
AG2024678

SM 2 NP

800m MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     19/01/2020    19:00

1 431 (t) Anxo Fernandez Vicente
Atletica Val Minor

12/07/1999
AG2021849

PM 2 4:49.81

402 (t) César Otero Pereira
CLUB OLIMPICO DE VEDRA

09/06/1999
AG769725

PM 1 NP

1.500m MASC.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     19/01/2020    19:15

1 403 Alejandro Gerardo Cadaya Rodriguez
Ourense Atletismo

29/08/2000
GA2023288

PM 5 9:01.12

2 390 Xabier Rodriguez Mora
Lucus Caixa Rural Galega

25/03/1998
GA769402

PM 2 9:05.06

3 363 (t) Carlos Valiña Lista
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

16/05/2000
AG2019174

PM 6 9:12.55

4 402 (t) César Otero Pereira
CLUB OLIMPICO DE VEDRA

09/06/1999
AG769725

PM 7 9:18.15

5 408 Jose Villar Corrales
R.C. Celta

29/12/1999
GA769368

PM 3 9:45.23

379 Adrian Lage Gil
Coruña Comarca

17/02/2000
GA769443

PM 1 NP

3.000m MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     19/01/2020    18:00

1 391 Santiago Rozas Trastoy
Lucus Caixa Rural Galega

20/03/1999
GA765602

PM 5 8.67

429 Adrian Ijalba Sanchez
Utrerano Atletismo

03/07/2000
SE8771

PM 4 NP

60m vallas (1,067) MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     19/01/2020    17:00

1 411 Raul Cortizo Bernardez (f)
S.G. Pontevedra

09/07/2002
GA766177

JM 1.91

1.70 -/1.76 -/1.82 -/1.85 XO/1.88 -/1.91 O/2.00 XXX
2 389 Xavier Esteban Dominguez

Lucus Caixa Rural Galega
29/08/2000
GA765584

PM 1.88

1.70 -/1.76 O/1.82 XXO/1.85 O/1.88 O/1.91 XXX
3 413 Hugo Silvares Norat (f)

S.G. Pontevedra
24/01/2002
GA768601

JM 1.70

1.70 XXO/1.76 XXX
421 Pablo Alonso Campo (f)

CA Santiago
02/09/2003
GA2023499

LM SM

1.70 XXX

Altura MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     19/01/2020    18:00

1 423 Hector Martinez Franco (f)
CA Santiago

18/04/2001
GA18

JM 4.10

2.15 -/2.35 -/2.50 -/2.65 -/2.80 -/2.95 -/3.10 -/3.20 -/3.30 -/3.40 -/3.50 -/3.60 -/3.70 -/3.80 XO/3.90 -/4.00 -
4.10 O/4.20 -/4.30 XXX

2 420 Juan Manuel Bello Losada (f)
Atletica a Silva

03/02/1970
GA768989

M-45 3.60

2.15 -/2.35 -/2.50 -/2.65 -/2.80 -/2.95 -/3.10 -/3.20 O/3.30 -/3.40 O/3.50 -/3.60 XO/3.70 -/3.80 XXX

3 432 Daniel Calvar Parada
At Vila de Cangas

19/06/2000
GA765624

PM 3.60

2.15 -/2.35 -/2.50 -/2.65 -/2.80 -/2.95 -/3.10 XO/3.20 O/3.30 -/3.40 O/3.50 O/3.60 XO/3.70 XXX

Pértega  MASC.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     19/01/2020    19:00

1 407 Pablo Saa Lopez
R.C. Celta

01/04/2000
GA769376

PM 6.63 X 6.73 - - - 6.73

2 387 Alexander Barreiro Perez
Lugo RC Ramos Loures

09/04/1999
GA765194

PM 5.76 6.21 5.97 6.27 X X 6.27

3 375 Diego Miguez Fernandez
Club Atletismo Sada

02/02/2000
GA768570

PM 5.83 X 5.99 6.09 X 5.69 6.09

4 424 Alexis Miguens Perez
CA Santiago

15/12/2000
GA768832

PM 3.34 5.82 6.03 X 5.96 X 6.03

5 398 (t) Jairo Salgueiro Montero
Atletica Lucense

20/11/2000
AG2020389

PM 5.48 5.58 5.54 X 5.45 5.36 5.58

6 388 (t) Mateo Jauregui Perez (f)
Lugo RC Ramos Loures

31/08/2003
AG2017999

LM 5.07 X 4.93 5.44 5.38 X 5.44

7 397 (t) Gabriel Ces Cigarran
Atletica Lucense

03/11/1999
AG766704

PM 4.44 4.55 4.40 X 3.93 4.52 4.55

Lonxitude MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     19/01/2020    20:00

1 387 Alexander Barreiro Perez
Lugo RC Ramos Loures

09/04/1999
GA765194

PM X X X 14.18 14.49 14.33 14.49

2 407 Pablo Saa Lopez
R.C. Celta

01/04/2000
GA769376

PM 13.77 13.92 13.86 X 13.80 13.65 13.92

3 388 (t) Mateo Jauregui Perez (f)
Lugo RC Ramos Loures

31/08/2003
AG2017999

LM 12.16 12.37 12.49 12.74 12.45 X 12.74

4 375 Diego Miguez Fernandez
Club Atletismo Sada

02/02/2000
GA768570

PM 12.59 X 12.04 11.94 X X 12.59

5 437 (t) Oscar Sotelo Solla
R.C. Celta

30/10/2003
AG2023058

LM 11.45 X 11.76 11.79 X 11.60 11.79

Triplo MASC. 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     19/01/2020    20:00

1 409 Jaime Arias Vieitez
Riazor Coruña

04/02/2000
GA765796

PM 13.73 X X X 12.47 X 13.73

Peso (7,260kg) MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     19/01/2020    20:35

1 415 Cristina Garrido Cabello
S.G. Pontevedra

16/02/2001
GA768774

JF 5 7.99

2 394 Brenda Lence Iglesias
Lucus Caixa Rural Galega

01/07/2003
GA769277

LF 4 8.28

428 Maria Angel Ruiz Marin
CA Santiago

23/06/2003
GA2023314

LF 3 NP

60m FEM.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     19/01/2020    20:30

1 414 Lucia Ferrer Doporto
S.G. Pontevedra

18/09/2000
GA765591

PF 4 7.92

2 419 Claudia Torres Rey
S.G. Pontevedra

22/08/2000
GA765166

PF 5 8.00

3 372 Andrea Pais Rodriguez
At. Femenino Celta

02/12/1999
GA764342

PF 6 8.11

4 368 Raquel Arias Perez
At. Femenino Celta

01/12/1998
GA717199

PF 7 8.18

5 401 Carmen Gomez Usero
Club Atletismo Naron

20/04/1999
GA765294

PF 2 8.50

384 Andrea De Paz Vidal
Coruña Comarca

30/04/2000
GA765187

PF 3 NP

385 Paula Fonticoba Sueiras
Coruña Comarca

09/11/2000
GA765790

PF 8 NP

60m FEM.

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    19/01/2020    19:55

1 416 Xiana Gonzalez Estevez
S.G. Pontevedra

30/07/1998
GA764791

PF 6 25.90

2 372 Andrea Pais Rodriguez
At. Femenino Celta

02/12/1999
GA764342

PF 5 26.16

3 368 Raquel Arias Perez
At. Femenino Celta

01/12/1998
GA717199

PF 4 26.86

410 Maria Fernandez Bouza (f)
Riazor Coruña

10/03/2003
GA2023512

LF 3 NP

Final B    19/01/2020    20:00

1 419 Claudia Torres Rey
S.G. Pontevedra

22/08/2000
GA765166

PF 6 25.97

2 384 Andrea De Paz Vidal
Coruña Comarca

30/04/2000
GA765187

PF 5 26.60

3 385 Paula Fonticoba Sueiras
Coruña Comarca

09/11/2000
GA765790

PF 4 29.25

436 Blanca Lorenzo Brantuas
Riazor Coruña

19/02/1998
GA764775

PF 3 AB

200m FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     19/01/2020    18:50

1 399 (t) Judit Garcia Fabregas
Atletica Lucense

05/01/1999
AG763722

PF 3 1:04.73

2 494 (t) Rosalia Rodriguez Gigirey Villar 01/08/1998
GA717133

PF 4 1:05.34

3 392 Iria Brea Castro-gil (f)
Lucus Caixa Rural Galega

23/07/2003
GA769324

LF 5 1:08.22

400m FEM. 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     19/01/2020    20:10

1 362 Lucia Cardesin Cortegoso
ADAS Proinor

15/01/2000
GA765021

PF 3 2:34.01

2 399 (t) Judit Garcia Fabregas
Atletica Lucense

05/01/1999
AG763722

PF 2 2:36.30

3 494 (t) Rosalia Rodriguez Gigirey Villar 01/08/1998
GA717133

PF 4 2:39.22

800m FEM. 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     19/01/2020    19:00

1 362 Lucia Cardesin Cortegoso
ADAS Proinor

15/01/2000
GA765021

PF 3 5:12.05

2 369 Elena Costas Martin
At. Femenino Celta

04/09/2000
GA769390

PF 1 5:13.26

3 404 Aida Martinez Barja
Ourense Atletismo

10/11/1999
GA764304

PF 2 5:17.71

426 Degnesh Maria Mato Gomez (f)
CA Santiago

11/04/2004
GA53

LF 4 NP

1.500m FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     19/01/2020    19:15

1 396 Laura Santos Dominguez
Lucus Caixa Rural Galega

08/04/1998
GA2023313

PF 4 9:58.49

2 404 Aida Martinez Barja
Ourense Atletismo

10/11/1999
GA764304

PF 2 11:52.94

3 386 (t) Irene Guerra Dablanca
Comesaña Sporting Club

29/04/1999
AG130520

PF 3 12:51.37

405 Antia Rodriguez Abad
Ourense Atletismo

10/07/1999
GA768795

PF 1 NP

3.000m FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     19/01/2020    18:15

1 414 Lucia Ferrer Doporto
S.G. Pontevedra

18/09/2000
GA765591

PF 4 9.37

2 401 Carmen Gomez Usero
Club Atletismo Naron

20/04/1999
GA765294

PF 5 9.92

60m vallas (0,84) FEM. 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     19/01/2020    18:00

1 374 Beatriz Viteri Bouso (f)
At. Femenino Celta

01/03/1988
GA14871

SF 3.70

2.15 -/2.35 -/2.50 -/2.65 -/2.80 -/2.95 -/3.10 -/3.20 -/3.30 O/3.40 -/3.50 XO/3.60 -/3.70 O/3.80 XX
2 361 Lola Bouza Villar (f)

ADAS Proinor
04/03/2003
GA769009

LF 3.20

2.15 -/2.35 -/2.50 -/2.65 -/2.80 -/2.95 -/3.10 O/3.20 O/3.30 -/3.40 XXX
3 417 Marta Gonzalez Fermoso (f)

S.G. Pontevedra
05/03/1984
GA765828

W-35 3.10

2.15 -/2.35 -/2.50 -/2.65 -/2.80 O/2.95 O/3.10 O/3.20 XXX
4 370 Ana Juncal Otero

At. Femenino Celta
05/11/2000
GA765660

PF 2.80

2.15 -/2.35 -/2.50 -/2.65 -/2.80 O/2.95 -/3.10 XXX
5 427 (t) Consuelo Quintans Badillo

CA Santiago
21/03/2000
AG2017746

PF 2.35

2.15 XO/2.35 XO/2.50 XXX

Pértega FEM. 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     19/01/2020    19:00

1 395 Carla Mourelle Teijeiro (f)
Lucus Caixa Rural Galega

01/02/2003
GA768775

LF 4.99 X 3.85 4.27 4.98 X 4.99

2 373 Uxia Paz Alonso
At. Femenino Celta

26/11/2000
GA765662

PF 4.78 4.77 4.94 4.99 - - 4.99

3 371 Elvira Okutu Kouletio
At. Femenino Celta

17/01/1998
GA765082

PF 4.82 4.97 4.87 X 4.87 4.88 4.97

4 434 Saray Amoedo Portabales
At Vila de Cangas

28/03/2000
GA765202

PF 4.89 4.73 X 3.38 - - 4.89

Longitud FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     19/01/2020    20:00

1 434 Saray Amoedo Portabales
At Vila de Cangas

28/03/2000
GA765202

PF 11.06 11.09 X 9.58 11.18 10.83 11.18

2 373 Uxia Paz Alonso
At. Femenino Celta

26/11/2000
GA765662

PF 10.79 10.59 10.78 10.39 10.92 X 10.92

Triplo FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     19/01/2020    20:00

1 418 Andrea Gonzalez Garcia
S.G. Pontevedra

09/04/1999
GA765393

PF 10.39 10.49 10.62 10.58 X 10.77 10.77

2 393 Alicia Gonzalez Pose (f)
Lucus Caixa Rural Galega

24/01/1996
GA766220

SF 9.53 9.72 9.98 9.60 X 9.46 9.98

3 376 María Ezquerro Fernández
Club Atletismo Sada

16/06/1999
GA73

PF 9.18 8.72 9.70 8.89 X 9.44 9.70

Peso (4kg) FEM. 
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