XORNADA B

Hora Carreiras Lonxitude Altura/Tesoira Peso L. Longos
10:00 | 1 Km marcha
10:15 | 2 Km marcha Alev. Masc A
10:35 Inf Fem
RS Pelota Alev Masc A
10:45 | 80 mv Masc
11:05 | 80 mv Fem Alev. Masc B
Sl Pelota Alev Masc B
11:25 Inf Masc
11:30 | 500m Fem
S Pelota Alev Fem A
12.00 | 500m Masc Alev Fem A
12:15 Inf Masc A-B
12:20 Pelota Alev Fem B
12:30
12:55 Inf Fem A-B Alev Fem B
13:00
13:35 | 4*80m Mixto
Lanzamentos:

Todas as perseas participantes disporan de 3 inten tos,

Altura:

Cadencia Alevin: 0,85 - 0,93 1,00 -1,06 -112 -116-120 e de T en I cm.
Cadencia Infantil: 0,95 -1,00 - 1,05 - 1,10 -1,15 - 1,20 - 1,25 e de Z en 3 cm,
Limitacién na carreira de aproximacion: Alevin 8 m., Infantil 10m.

Tesoira:

O COncurso serd mixto,

Pédense realizar o8 Zintentos na mesma ou diferentes alturas,
Liritacidn na carreira de aproximacion: & m.

Lonxitude:
Todas as persoas participantes disporan de 3 inten tos,

Infantil; Taboa a 2 m. Limitacidn na carreira de aproxirnacidre 20 m,
Benx e Alev: TAboa 1 r Limnitacion na carreira de aproximacidne Benx 10 m, & Ale, 15 m

Sistema de puntuaciin en categoria benxamin:

Pelots <10,99 m. =11 m. =14 m. =17 m. =20 m.
Tesnira 0,40, 0,60, 0, 00, 0,80 m, 0,90,
Londitude | =1,9%m. =2,00m. =225 m. =2.70m. =308 m,
Peso <2,89 m. =3m. =4 m, =hm. =6 m.
Lomxitude:
Taboa a1m.

Limitacién na carreira de aproximacion: Benxamin 10 m, e Alevin 15 m



